
OPIS TECHNICZNY URZĄDZEŃ SIŁOWNI ZEWNETRZNEJ  

 

Zaplanowane  do montażu  urządzenia charakteryzują się m.in. następującymi cechami 
konstrukcyjnymi i zgodnością z poniższymi normami: 

Urządzenia treningowe modułowe do ćwiczeń, przeznaczone do instalacji i użytkowania na dworze. 

Urządzenia modułowe pozwalające na dowolną konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach 
jednego słupa nośnego. 

Pylon - nogi i główna konstrukcja nośna wykonana z dwóch stalowych rur o przekroju 0 90 mm, grubość 
3,6 mm. Między nogami znajdują się dwie blachy grubości 7 mm do mocowania urządzeń po obu 
stronach. Między nogami znajdują się blachy grubości 2 mm na których znajduje się czytelna instrukcja 
obsługi urządzenia i dane producenta. 

Urządzenia - konstrukcja nośna wykonana ze stalowych rur o przekroju 0 90 mm i grubości 3,6 mm. 
Uchwyty i pozostałe elementy rurowe wykonane ze stalowych rur 0 40 mm, grubość 2 mm. Rury 
zakończone plastikowymi zatyczkami. 
Siedziska, i pedały wykonane ze stalowej blachy grubości 2 mm z otworami. Siedziska, pedały i 
oparcia mogą być wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). 
Gumowe części amortyzujące (odbojniki) przykręcane za pomocą śruby z gwintem metrycznym do 
ramy urządzenia. Śruby metryczne ocynkowane. Nakrętki kołpakowe ocynkowane zabezpieczonymi 
przed odkręceniem. W przegubach łożyska kulkowe, bezobsługowe, metryczne. 
W urządzeniach, w których następuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi ćwiczącego, 
zastosowane są sprężyny gazowe zwalniające (amortyzatory). 

Malowanie proszkowe z podkładem cynkowym zapewniające ochronę antykorozyjną. 

Instalacja do fundamentów betonowych minimum 30 cm pod powierzchnią gruntu. Siedziska, pedały i 
oparcia mogą być wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). 

Urządzenia są wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone aktualnym 
świadectwem lub certyfikatem. Urządzenia są przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorosłych i 
seniorów w podeszłym wieku. Dopuszczalna waga ćwiczącego to 120 kg. 

Wykaz urządzeń przeznaczonych do montażu: 

� Biegacz + pylon + Orbitrek 

� Twister/ Wahadełko 

� Wyciąg górny + Pylon+ Wyciskanie siedzące 

� Prasa nożna 

 
        MONTAŻ URZĄDZEŃ: 
 

Są to rozwiązania systemowe i należy je montować zgodnie z  
technologią danego  producenta, oraz zgodnie ze sztuką budowlaną. 

    Wszystkie urz ądzenia oraz materiały z których zostały wykonane   
musz ą posiada ć  certyfikaty, deklaracje zgodno ści i atesty.  

     Firma  montażowa musi  spełniać warunki  w zakresie 
bezpiecznego 
     montażu urządzeń z zachowaniem norm PN-EN 1176:2009  


