UCHWALA NR LV1/410/2024
RADY GMINY WIZNA

z dnia 14 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Wizna na lata 2024- 2030”

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22023 1., poz. 40 ze zm.) oraz art. 6 ust.1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. poz. 289, 5351 1606 ) uchwala si¢ , co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Wizna na lata 2024- 2030” stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wizna.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XXXIV/257/2022 Rady Gminy Wizna z dnia 27 stycznia 2022r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2022 — 2026.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie w terminie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Podlaskiego.

Przewodniczaca Rady Gminy

Iwona Grodzka

Id: A982601D-5912-4A69-A118-0C7A4221FF38. Podpisany Strona 1



Zalacznik do uchwaty Nr LVI/410/2024
Rady Gminy Wizna
z dnia 14 marca 2024 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ
ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ W GMINIE WIZNA NA LATA 2024 -2030
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I. WSTEP

Przemoc stala si¢ zjawiskiem wszechobecnym we  wspdlczesnym  $wiecie.
Nie ma dnia, kiedy nie naptywaja nowe informacje o aktach przemocy w domu, na ulicy czy
w szkole. Niepodwazalnym jest fakt, ze to zjawisko =zaburza zycie spoteczne,
a konsekwencje, jakie niesie ze sobg sg bardzo ucigzliwe. Dotyczg wszystkich 0s6b pozostajagcych
W jego zasiegu: 0sob doznajacych przemocy i 0sdb stosujacych przemoc, i bez watpienia rzutuje na
ich dalsze zycie. Jedng z najgorszych form przemocy jest przemoc domowa — jest najbardziej
szkodliwa, poniewaz do$wiadczana od 0so6b najblizszych, ktére powinny zapewnia¢ poczucie
bezpieczenstwa, otacza¢ mitoscig, szacunkiem i1 zrozumieniem a rodzina powinna by¢ azylem,
schronieniem i wzorem do na$ladowania. Wiadomym jest, Zze przemoc rodzi przemoc, jest
zjawiskiem bardzo negatywnym, dlatego nalezy ja zwalcza¢ juz na poczatkowym etapie i nie
pozwoli¢, aby przybierata na sile. Kazde agresywne zachowanie powinno budzi¢ wyrazny sprzeciw
spoteczenstwa, nigdy nie powinno by¢ ukrywane.

Analizujac statystki dotyczace przemocy domowej zaobserwowa¢ mozna, iz problem ten
dotyczy najczesciej kobiet i dzieci. Z uwagi na swoja zlozonos$¢, zjawisko to wymaga podejscia
interdyscyplinarnego oraz statej i systematycznej wspotpracy instytucji oraz organizacji rzagdowych
1 pozarzagdowych zmierzajacej do zmniejszenia skali jego wystepowania. Dziatania zapobiegawcze
przemocy domowej nalezy realizowaé na wielu poziomach. W dziatania powinno si¢ zaangazowac
oprocz ustawodawcy, organizacji rzadowych i pozarzadowych, rowniez cate spoteczefistwo. !

W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszaniu jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spolecznym 1 rodzinnym tworzy si¢ Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w
Gminie Wizna na lata 2024- 2030, ktory ma charakter dtugofalowy. W miar¢ potrzeb i sytuacji

spolecznej zadania i cele programu moga ulega¢ zmianom i udoskonaleniom.

I Stozek M., Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepisow prawa, Wydawnictwo Instytutu Psychologii
Zdrowia, Warszawa 2009.
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II. PODSTAWY PRAWNE

Niniejszy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Gminie Wizna na lata 2024-2030 zostatl opracowany zgodnie z dyspozycja

art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.

U. z 2023, poz. 289, 535) — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy wspomnianej

Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535), ktora obowigzuje w zasadniczej czesci od 22

czerwca 2023 r.

W mysl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 w/w ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j

do pozostatych zadan wlasnych gminy nalezy:

1.

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w
szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;
zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Program bedzie realizowany w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (t.j. Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz. U. 2023,
poz. 289, 535),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2023, poz. 901, 1693,
1938),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz. U. 2022 poz. 447),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 165 ze zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2022 poz. 559),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2020
poz. 2050),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. 2021 poz. 1882),
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9. Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny 1 opiekunczy (tj. Dz. U. 2020
poz. 1359),

10. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j. Dz. U. 2024 poz. 17)

11. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (tj. Dz. U. 2022
poz. 1375),

12. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz. U. 2021 poz.
1805),

13. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przest¢pczoscia na tle
seksualnym (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1304),

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (tj. Dz. U. 2023
poz. 1870).

15. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety
Uchwata Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku.
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III. PRZEMOC - PODSTAWOWE POJECIA, OPIS ZJAWISKA

»Przemoc domowa, zwana tez przemocg w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace
przewage sit dzialanie skierowane przeciw czlonkom rodziny, ktére narusza jego prawa i dobra
osobiste, powodujac cierpienia i szkody?.

W stowniku jezyka polskiego, stowo ,przemoc” zostalo zdefiniowane jako ,sita
przewazajaca czyjas sitg, fizyczna przewaga wykorzystywana do czyndéw bezprawnych
dokonywanych na kim§, narzucona bezprawnie wtadza, panowanie, czyny bezprawne, dokonane z
uzyciem fizycznego przymusu; gwalt”. Wedlug Stownika jezyka polskiego autorstwa Samuela
Bogumita Linde, pochodzacego z XIX wieku przemoc to ,,sita przemagajaca, przemozenie,
przemozno$¢™. We wspolczesnej socjologii natomiast, przemoc okre$lana jest jako ,jeden z
gléwnych, obok grozby, §rodkow przymusu, polega na uzyciu sity fizycznej przez jednostke czy
grupg, czesto wbrew obowigzujagcemu prawu, w celu zmuszenia jakiej§ osoby czy czlonkdéw grupy
do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podj¢cia dziatan lub do zaprzestania
wykonywania czynnosci juz rozpoczgtej; takze bezprawne narzucenie wiladzy. Autorzy innych
prac podaja, ze przemoc to ,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace osobista wolnos¢
jednostki, ktore przyczyniajg si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody drugiego cztowieka i ktore
wykraczajg poza spoleczne normy wzajemnych kontaktow migdzyludzkich™. J. Maciejewski
wskazuje natomiast, ze ,,przemoc”, jako zjawisko spoteczne jest jednym z gtownych, obok grozb
srodkow przymusu polegajacym na uzyciu, wbrew obowigzujacemu prawu, sily fizycznej przez
jednostke czy grupe w celu narzucenia wiladzy badz wymuszenia na innych okreslonego

dziatania™’.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej przez pojecie przemocy domowej rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie Ilub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng Ilub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,

w szczegolnosci:

2 H.D Sasal, Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji policji wobec przemocy w rodzinie, Wyd.
PARPA, Warszawa 1998.

3 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 2, PWN, Warszawa 1979.

4S.B Linde Stownik jezyka polskiego t.2 ¢ 2 Drukarnia XX Pijarow Warszawa 1811.

3> K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Wydawnictwo Graffiti BC, Torun 2002.

61, Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999.

7 J. Maciejewski, Przemoc w spoteczenstwie. Socjologicze i psychopedagogiczne aspekty przemocy, wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Humanistyczno — Ekonomicznej, £.6dz 2007.
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a) narazajgce tg osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, wywoltujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkow komunikacji
elektronicznej”.

Natomiast w mys$l art. 2 ust. 1 pkt 2 w/w ustawy osoba doznajgca przemocy domowe;j to:

a) mationek, takie w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione oraz jego
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,
c) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,
d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i ich matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,
e) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,
f) osoby wspdlnie zamieszkujqgcy i gospodarujqgcy oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,
g) osoby pozostajgce obecnie lub w przesziosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) maltoletni — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.
Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego bedacego
$wiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa wyzej.
Z kolei art. 2 ust. 1 pkt 3 definiuje pojecie ,,0soba stosujaca przemoc domowg” — nalezy przez
to rozumie¢ pelnoletniego, ktory dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec 0sOb,

o ktorych mowa w pkt 2 (wyzej).

Kolejno art. 2 ust. 1 pkt 4 okresla pojecie ,,Swiadka przemocy domowej” — nalezy przez to
rozumie¢ osobe, ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt

przemocy domowej?.

8 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.2023 poz.901, 1693, 1938).
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Ponadto, zachowania przemocowe moga wypelia¢ znamiona rdéznych typoéw czyndow
zabronionych penalizowanych przez przepisy Kodeksu karnego. Jezeli przemoc ma charakter
ciggly, zostanie zakwalifikowana jako przestepstwo znecania si¢ nad rodzing z art. 207 Kodeksu,

ktore jest Scigane z urzedu.
Artykut 207 Kodeksu karnego stanowi, ze:

.8 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszg lub inng osobg pozostajgcq w
statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3

miesiecy do 5 lat.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w §1 polgczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wtasne

Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat ™.

Istnieje wiele koncepcji systematyzujacych rodzaje przemocy spotykanej w zyciu
spolecznym. Jedna z nich jest klasyfikacja zaproponowana przez Stowarzyszenie ,,Niebieska
Linia”, ktéra — jak si¢ wydaje — w sposéb wyczerpujacy strukturalizuje konkretne przejawy
przemocy. Wedle tej organizacji, przemoc mozna podzieli¢ na cztery, a wlasciwie pigé
podstawowych rodzajéw (dookreslonych typowymi zachowaniami, tj. formami):

Przemoc fizyczna — stanowi ona naruszanie nietykalnosci fizycznej, jest intencjonalnym
zachowaniem powodujagcym zadawanie bolu, uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.:
popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy,
szczypanie, kopanie, bicie r¢ka, pigscia, uderzenie w twarz — tzw. ,policzek”, przypalanie
papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow, itp.

Przemoc psychiczna — naruszenie godnos$ci osobistej. Obrazuje sytuacje, w ktorej sprawca
sprawuje psychologiczng kontrol¢ nad ofiarg, zawiera przymus i grozby np.: obrazanie, wyzywanie,
osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z

uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie

9 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U.2024 poz.17).
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osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, itp. Sprawca
przemocy psychicznej stara si¢ doprowadzi¢ do izolacji spolecznej swojej ofiary. Przemoc
psychiczna jest najczestszg forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Przemoc seksualna — naruszenie intymnos$ci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w
petni §wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkow obawia sie¢
odmoéwié. Przymus moze polegaé¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.:
wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczeg6toéw anatomicznych,
ocenianie sprawnos$ci seksualnej, wygladu, itp.

Przemoc ekonomiczna — naruszenie wlasno$ci. Przemoc ekonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjej$ wlasnosci, pozbawianiem srodkoéw lub stwarzaniem warunkow, w ktorych nie
sg zaspokajane niezb¢dne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pieniedzy, przegladanie dokumentow, korespondencji, dysponowanie czyjas wlasno$cia, zacigganie
pozyczek ‘na wspdlne konto’, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia,
zmuszanie do sptacania dlugoéw, itp.

Zaniedbanie — naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: niedawanie srodkdw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.”1°.

Przemoc fizyczna moze by¢ klasyfikowana w jeszcze bardziej uszczegdlowiony sposob.
W literaturze przedmiotu mozemy przeczytac, iz ,,osoba ze wzgledu na zachowania sprawcy moze
by¢ poddawana przemocy fizycznej czynnej i biernej oraz ze wzgledu na sposob jej doswiadczania
przemocy bezposredniej 1 posredniej. Czynna to: potrzasanie, drapanie, popychanie, klapsy,
szturchanie, bicie rc¢ka, paskiem, kablem lub innymi twardymi przedmiotami, przypalenie,
kaleczenie, uzywanie przedmiotow, w tym broni palnej czy noza (...). Bierna przemoc to z jednej
strony zamykanie w odosobnionym i zagrazajacym miejscu, glodzenie, zakazywanie jedzenia lub
zatatwiania potrzeb fizjologicznych, z drugiej za$ rzucanie przedmiotami, wyrzucanie ksiazek z
pétek czy ubran z szafy, przewracanie szaf, demolowanie mieszkania”!!. Jak juz wcze$niej zostato

wspomniane, mozemy rowniez wyrdzni¢ rodzaje przemocy posredniej 1 bezposredniej. Podziat ten

10 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy dostep: 04.01.2024.

1 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢, Warszawa 2002.
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za kryterium przyjmuje form¢ jakg oddzialuje sprawca przemocy na ofiar¢. Przemoc bezposrednia
wystepuje wtedy, gdy osoba doznaje przemocy czynnej lub biernej. O przemocy posredniej
méwimy natomiast gdy osoba jest §wiadkiem przemocy oraz wszelkich konsekwencji z tym
zwigzanych?2,
Wszystkie wymienione powyzej rodzaje i formy przemocy wystepuja bardzo czgsto
w $rodowisku rodzinnym. Przemoc domowa zwykle nie jest aktem pojedynczego zachowania.
Najczesciej jest to proces, ktory sktada si¢ z trzech, kolejno nastepujacych po sobie faz:

1. faze narastania napigcia,

2. faza ostrej przemocy,

3. faza miodowego miesigca.
Faza narastania napigcia to czas, w ktérym pomigdzy sprawca a osobg doznajaca przemocy
dochodzi do spig¢ i konfliktéw. Towarzyszy temu nerwowa atmosfera. ,,Sprawca jest coraz
bardziej poirytowany, prowokuje awantury (...), ofiara probuje naprawia¢ i ratowa¢ domowa
atmosfere, (...) mimo to w relacji miedzy nimi dominuje stres, frustracja, staba komunikacja,
napigcie”!3,
Faza ostrej przemocy charakteryzuje si¢ upustem napigcia, ktore narastalo w osobie stosujacej
przemoc. Zachowanie takiej osoby staje si¢ nieprzewidywalne i1 gwattowne. Dochodzi do
uwidocznienia zachowan agresywnych, ktoére moga objawia¢ sig¢, np. biciem, niszczeniem
przedmiotow czy nasileniem agresji stownej. Taka sytuacj¢ moze spowodowaé nawet drobny,
banalny szczeg6t. ,,Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktore moga objawiaé si¢ biciem
pigsciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel), kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem itd.
Mozna zaobserwowac¢ rowniez silne nat¢zenie agresji stownej. Ofiara zazwyczaj jest zaskoczona
takim zachowaniem 1 po zaistniatej sytuacji pozostaje w szoku. Zwykle wtedy podejmuje czyny
obronne polegajace na ,,wzywaniu policji, poszukiwaniu pomocy, podejmowaniu decyzji o
opuszczeniu domu’4,
Faza miodowego miesigca nastgpuje po akcie agresji, w trakcie ktorej napastnik wyraza skruche.
Stara si¢ poprawi¢ relacje z ofiarg, towarzyszy mu glebokie poczucie winy. ,,Che¢
zado$¢uczynienia, zapobiegania konsekwencjom (rozwdd, sprawa karna, ograniczenie wiladzy
rodzicielskiej) powoduje, ze sprawca okazuje skruche, angazuje si¢ w naprawianie szkdd, obiecuje

poprawe, sktada deklaracje. Jednoczes$nie usprawiedliwia siebie”?®. Taka zmiana daje podstawy do

12°S. Wojcik, Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki Ogodlnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci. Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 12(3) 2013.

13 Przemoc w rodzinie wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu,
Wyd. PARPA, Warszawa 2010.

14 A. Eckhardt, Autoagresja, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1998.
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zludnego wyobrazenia, iz sytuacja osoby doznajacej przemocy ulegla poprawie

1 nie spotka si¢ ona juz wiecej z przemoca.

IV. SKUTKI PRZEMOCY W RODZINIE

Dzieci, ktére zyja w atmosferze przemocy w rodzinie narazone sg na dwa rodzaje
niebezpieczenstw. Pierwszy dotyczy dzieci bedacych bezposrednimi ofiarami przemocy
a drugi, dzieci, ktoére obserwowaly sytuacje przemocy ojca wobec matki. Dzieci maltretowane,
ktore obserwowaly przemoc wobec matki byly narazone na podwdjne niebezpieczenstwo.
Najbardziej oczywistymi konsekwencjami przemocy wobec dzieci sg obrazenia cielesne zwigzane
z bezposrednim dzialaniem sprawcy na organizm ofiary: ztamania, siniaki, zranienia, niski wzrost,
drobna postura ciata, wyrwane wtosy itp.

Prawdopodobnie jednak bardziej powazne sg skutki psychologiczne od fizycznych urazéw z
wykorzystaniem seksualnym wiacznie. Maltretowane dzieci moga czu¢ si¢ mniej wartoSciowe,
bezsilne, opuszczone, winne, depresyjne, Igkliwe lub skrajnie wrogie; ta psychologiczna presja
moze stac si¢ przyczyng chorob psychosomatycznych takich jak migreny, bole glowy, bole Zzotadka
oraz wplywa¢ na powstawanie innych psychologicznych objawéw takich jak nasilone koszmary
senne, problemy z jedzeniem i z zachowaniem.

Porzadkujac wiedzg na temat skutkow przemocy mozemy podzieli¢ je na skutki bezposrednie
i odlegte.

Wsraod bezposrednich konsekwencji przemocy wymieni¢ mozna mi¢dzy innymi:

®

zachowania agresywne wobec innych,

o

brak reakcji na ptacz innych dzieci, brak empatii,

c. mate poczucie wlasnej wartosci, brak przynaleznosci do osob bliskich,

d. odrzucanie siebie samego,

e. poczucie krzywdy i poczucie winy,

f. koszmary senne,

g. zaburzenia koncentracji uwagi i pamigci,

h. catkowita uleglo$¢ i podporzadkowanie sig,

—

lgki, depresja, nerwice, staby kontakt z otoczeniem,
J. zaburzenia psychosomatyczne (nietrzymanie moczu i katu, wymioty, biegunki, nawracajac
bole glowy 1 inne),

k. zburzenia zachowania (ucieczki, wagary, problemy szkolne)'®.

15 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Wyd. PARPA, Warszawa 2007.
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Wsrod odleglych konsekwencji doswiadczania przemocy w dziecinstwie rozpoznajemy:

a.

skutki somatyczne takie jak trwate uszkodzenia narzadow wewnetrznych, organiczne
uszkodzenia mozgu, trwale kalectwo fizyczne, stale napigcie migsni (drzenie rak, tiki), rd6zne
choroby somatyczne,

skutki emocjonalne, behawioralne i1 poznawcze takie jak poczucie winy jako cecha
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw Iub innych $rodkéw zmieniajacych
nastrdj, nerwice, stosowanie przemocy wobec innych, mate poczucie wlasnej wartosci,
depresja, anoreksja, przestepczos¢, tendencja do uzaleznienia si¢ od innych, dazenie do
perfekcji, alienacja.

Aby skutecznie ksztaltowaé zycie bez agresji i przemocy potrzebny jest spojny system

oddzialywania 1 profilaktyki. Niezbedne jest zrozumienie, ze przystowiowy klaps staje si¢ zrodtem

poOzniejszych, olbrzymich problemow i obcigzen spotecznych. Kazdy rodzic musi zastanowi¢ si¢

nad pdzniejszymi, negatywnymi konsekwencjami klapsa'”.

Alice Miller wyjasnia, dlaczego ,,zwykte ” uderzenie dziecka moze spowodowac negatywne

konsekwencje:

a. uczy dziecko przemocy,

b. niszczy potrzebna dziecku niezawodna pewno$¢ bycia kochanym,

c. wywotuje lek — oczekiwanie kolejnego uderzenia,

d. stanowi falszywy komunikat: udaje metode wychowawcza choé¢ w rzeczywistosci rodzice
wytadowujg swoj gniew, ktorego przyczyng jest fakt, ze sami byli w dziecinstwie bici przez
swoich rodzicow,

e. wzbudza gniew i pragnienie odwetu, ktére — cho¢ tlumione teraz - zostang wyrazone
p6zniej wobec stabszych,

f. programuje dziecko do akceptowania nielogicznych argumentow (,,bije cie dla twojego

dobra”),

g. niszczy wrazliwo$¢ oraz wspotczucie zardwno dla innych jak i dla samego siebie,

h. uczy dziecko wielu zlych rzeczy, np. tego, ze nie zastuguje na mito$¢ i szacunek, ze nie

wolno mu czu¢ cierpienia,
dzieci ucza si¢ bezradno$ci, przekonane, ze nie maja zadnej mozliwosci obrony az do

momentu, gdy stang si¢ dorosle, a gdy staja si¢ doroste to korzystaja z wczesniejszych ,,nauk”.

16 A, Golus, Dziecifistwo w cieniu rozgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci, Wydawnictwo Helion,
Gliwice 2019.
17 ), Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$é, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2002.
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Zaréwno chlopcey jak 1 dziewczgta ucza sie, ze rozwigzywanie réznych problemoéw moze
odbywac¢ si¢ raczej na drodze przemocy niz przez prac¢ z tymi problemami. Chlopcy ucza si¢
agresji wobec kobiet obserwujac jak ich ojciec zneca si¢ nad matka. Dziewczynki, obserwujace to
samo, zaczynajg mie¢ sktonno$¢ do dewaluacji swojej ptci's.

Kobiety doswiadczajace przemocy ze strony partnera tracg poczucie bezpieczenstwa
1 wptywu na swoje zycie. Poczucie bezradno$ci zaczyna rozprzestrzenia¢ si¢ na wszystkie obszary
zycia kobiety. Staje si¢ ona niezdolna do poszukiwania wyjscia z sytuacji, nie podejmuje staran o
poszukiwanie pracy, nie potrafi szuka¢ alternatyw, nie staje w obronie swoich dzieci, wycofuje si¢
z relacji z innymi, popada w depresj¢. Zwigksza si¢ ryzyko, ze wraz ze swoimi dzie¢mi, zasili
grupe osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wynikiem zycia ofiar przemocy domowej w ciaglym stresie, strachu i niepewnosci jest stan
permanentnego wyczerpania. U oséb doswiadczajacych przemocy ze strony partnera jako skutki
doswiadczanych traum rozpoznaje si¢ specyficzng kategori¢ zaburzen emocjonalnych, miedzy
innymi:

- napady paniki,

- rozpacz, mysli 1 proby samobojcze,

- niezdolno$¢ do podejmowania decyzji,

- 0gblny niepokoj, lek, nerwice, depresje,

- poczucie osamotnienia i izolacji,

- ucieczke od realnego zycia w $wiat fantazji,
- hustawka nastrojow,

- zaburzenia snu, koszmary senne,

- zaburzenia tozsamosci'®.

Poniewaz sprawca przemocy domowej uzywa sity fizycznej do sprawowania kontroli
w zwigzku, bezposrednimi skutkami przemocy staja si¢ roznorodne uszkodzenia ciata — twarzy,
ramion, gardta, klatki piersiowej, brzucha, okolic ptciowych, ztamania, zranienia, obrazenia itp.

W wyniku reakcji na stres zwigzany z przemoca w funkcjonowaniu kobiet pojawiajg si¢
dlugotrwate zmiany:

- w trybie zycia (brak dbatosci o siebie, ucieczka w samotnos$¢, zachowania kompulsywne,
utrata kontroli nad zachowaniami, naduzywanie alkoholu 1 lekdéw, niemozno$¢ zmiany

zachowan destrukcyjnych),

18 A. Golus, Dziecifistwo w cieniu rozgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci, Wydawnictwo Helion, Gliwice
2019.

19" A. Lipowska-Teutsch, Przemoc w rodzinie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Warszawa 1998.
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- zmiany w stosunkach z ludZmi — odrzucanie pomocy, irytacja na innych, nieuzasadnione
pretensje, ulegtos¢, obwinianie, branie odpowiedzialnosci za innych,

- w samopoczuciu fizycznym — zaburzenia snu i laknienia, zmeczenie, klopoty zdrowotne,
zaburzenia oddechu, mowy, stuchu?.

Reasumujac:

Wszyscy, zar6wno kazda jednostka jak i1 spoteczenstwo jako calo$¢, ponosimy koszty przemocy

domowej. Koszty te wynikajg migdzy innymi z tego, ze przemoc domowa pociaga za sobg:

- interwencje Policji,

- interwencje osrodkoOw pomocy spotecznej,

- hospitalizacje — wiele ofiar przemocy domowej trafia na oddzialy szpitalne z obrazeniami
wynikajacymi z doznanych od partnera lub rodzicoéw urazéw, wiele z nich leczonych jest
w oddziatach psychiatrycznych z rozpoznaniem mi¢dzy innymi depresji 1 nerwic,

- leczenie w Poradniach Zdrowia Psychicznego — leczy si¢ wiele osob, u ktorych przewlekte
zaburzenia zdrowia psychicznego maja zwigzek z zyciem w sytuacji przemocy. Koszty
takiego leczenia sg ogromne,

- postepowania sagdowe,

- koszty zwigzane z odbywaniem kary pozbawienia wolno$ci przez osoby skazane za przemoc
wobec bliskich,

- wzrastajaca agresja dzieci i mtodziezy,

- zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, préby i czyny samobodjcze, zachowania

ryzykowne  takie jak  wczesna inicjacja  alkoholowa, sigganie po  narkotyki,
papierosy, porzucanie badz zaniedbywanie obowigzku nauki — czego skutki liczy¢ bedziemy

przez wiele lat.

V. WSTEPNA DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE GMINY
WIZNA

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
gminy, wszelkie dane, jakie posiadajg instytucje pokazuja nam tylko cze$¢ faktycznie
wystepujacych problemow. Tak jak w innych gminach czy miastach, tak tez i w naszej gminie jest

wiele przypadkéw przemocy, ktore nie sg zgloszone. Nadal jest to problem ukrywany. Osoby

20 J, L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powr6dt do rownowagi, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2007.
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doznajace przemocy pomimo wielu kampanii na ten temat boja si¢ o tym mowic lub wstydzg si¢ do
tego przyznac, ze je ,,co$ takiego” spotyka.

Gmina Wizna potozona jest w wojewodztwie podlaskim, w powiecie tomzynskim jako
gmina wiejska. Gming tworzy 24 miejscowosci. Ludnos¢ Gminy Wizna utrzymuje si¢
z rolnictwa 1 hodowli oraz handlu i ustlug. Cze$¢ mieszkancOw pracuje poza miejscem
zamieszkania. Na koniec 2023 roku liczba zameldowanych mieszkancoéw na pobyt staly
w gminie Wizna wyniosta 3883 mieszkancow z czego 51,8% stanowig kobiety, a 48,2%
mezezyzni. W latach 2020-2023 liczba mieszkancéw zmalata. Edukacja w gminie odbywa si¢ w 3
placowkach szkolnych, w ktorych zlokalizowane sg réwniez oddzialy przedszkolne. Ponadto na
terenie gminy funkcjonuje takze przedszkole utworzone w ramach projektu. Kazda szkota zatrudnia
pedagoga szkolnego, a w jednej ze szkot zatrudnienie znajduje psycholog szkolny. Dzieci do szkot
dowozone sg autobusami. Obok podstawowych zadan edukacyjnych szkoly wypetiajg tez funkcje
opiekuncze, rozwdj kultury w bibliotekach szkolnych oraz zapewniaja aktywno$¢ fizyczng i1
rekreacj¢ na placach zabaw 1 boiskach szkolnych. Pedagodzy aktywnie wspolpracuja z
pracownikami socjalnymi na rzecz dzieci z dysfunkcyjnych rodzin. Opieka zdrowotna w Gminie
Wizna realizowana jest przez Osrodek Zdrowia w Wiznie. Za$ instytucjg na rzecz pomocy osobom
1 rodzinom bgdacym w trudnej sytuacji zyciowej jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiznie. OPS
udziela swoim mieszkancom pomocy w szerokim tego znaczeniu. Wspoélpracuje z wieloma
instytucjami, ktére dzialaja na rzecz osob dotknigtych przemoca fizyczna, psychiczna,
ekonomiczng, seksualng itp. Wspodlpraca ta dotyczy interwencji, poradnictwa i wzajemnego
wsparcia oraz uzupehliania podejmowanych dzialan, a takze monitorowania problemu w
srodowiskach.

Na terenie Gminy Wizna przemoc domowa wystepuje w rodzinach o réznym statusie
materialnym. Czgsto laczy si¢ ona z problemami naduzywania alkoholu, niskim wyksztalceniem,
niskimi dochodami oraz mala $wiadomoscia spoteczna. Srodowiska wiejskie zyja w
przeswiadczeniu, ze ,.to, co dzieje si¢ w domu, w tym domu zostaje”. Przemoc domowa moze
wystepowaé we wszystkich mozliwych konfiguracjach, pomi¢dzy matzonkami, rodzicami a
dzie¢mi, pomigdzy rodzenstwem a takze pomigdzy osobami niespokrewnionymi.

Dane zawarte w tabeli 1. wskazuja, ze w latach 2021-2023 liczba wszczynanych procedur
,Niebieskie Karty” ma tendencje dynamiczng- w 2022 roku liczba ta wzrosta,

a w 2023 roku zmalata,. Instytucja, ktdra najczgsciej wszczyna owa procedure jest Policja.
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Tabela 1. Liczba wszcz¢tych procedur ,, Niebieskie Karty”

Liczba procedur NK przekazanych do Zespolu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Instytucja wszczynajaca procedure NK Przemocy w Wiznic
2021 2022 2023
Pomoc spoteczna 0 0 0
Policja 5 13 10
Oswiata 0 0 0
Ochrona Zdrowia 0 0 0
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 0 0 0
Razem 36 13 10

Zrédlo: dane wiasne ZI

Tabela 2. Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”

Przestanka zakonczenia procedury NK
Rok
Ustanie przemocy Bezzasadno$¢ podejmowania dziatan
2021 5 0
2022 9 4
2023 6 4

Zrédto: dane wilasne ZI

Tabela 3. Liczba osob i rodzin objetych dzialaniami ZI

Rok 2021 2022 2023
Liczba 0s6b objetych procedura Niebieskie Karty | 10 25 17
Liczba rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty | 5 12 10

Zrédio: dane wiasne ZI
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Tabela 4. Dane dotyczace pracy ZI

Liczba grup roboczych powotanych do
Rok Liczba spotkan ZI ' '
indywidualnych przypadkow

2021 |7 1
2022 |11 6
2023 |9 9

Zrédlo: dane wilasne ZI

Tabela 5. Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowa

Rok 2021 2022 2023
Liczba interwencji Policji dotyczacych przemocy domowej | 8 17 20
Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej - ogdlnie 5 12 9
Liczba kobiet doznajacych przemocy 4 9 8
Liczba m¢zczyzn doznajacych przemocy 1 3 1
Liczba dzieci doznajacych przemocy 0 0 0
Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa pod wptywem A . q
alkoholu - ogotem

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 2 10 4

Zrédlo: dane z Posterunku Policji w Wiznie

Dane uzyskane od Policji wskazuja, ze w 2023 roku w poréwnaniu z 2021 rokiem wzrosta liczba
0s0b doznajacych przemocy domowej. Osobami doznajagcymi przemocy domowej najczescie]
padaja kobiety, za§ osobami stosujagcymi przemoc domowg sa me¢zczyzni. Przemoc domowa

nierzadko dotyka rdwniez dzieci, ktore sg jej Swiadkami.

VI. ANALIZA SWOT

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod 1 technik stuzacych budowaniu strategii jest

analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotow dziatajacych w
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sferze polityki spotecznej, a

nastepnie ich konfrontacji z

szansami

1 zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym 1 dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowaé¢ mozliwosci 1

potencjat, jakim dysponuje dany podmiot.

Tabela 6. Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

1. Zasoby Instytucjonalne i specjalisci
z obszaru przeciwdziatania przemocy.

2. Regularna diagnoza zjawiska przemocy
na terenie Gminy.

3.  Wspdlpraca  miedzyinstytucjonalna
w udzielaniu pomocy osobom/rodzinom
dotknigtym przemoca.

4. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjno-
informacyjne;j.

5. Podnoszenie
pracujacych w obszarze przeciwdziatania

kompetencji  0sob
przemocy.

6. Stosowanie przez ZI srodka przymusu w
stosunku do o0sob stosujacych przemoc w
ich  udzialu w  programie
psychologiczno-terapeutycznym lub
korekcyjno-edukacyjnym polegajacym na

celu

ztozeniu zawiadomienia o popelnieniu
wykroczenia art. 66¢ Kodeksu Wykroczen
w przypadku nierealizowania przez nich

1. Niedostateczna wiedza przedstawicieli
instytucji realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania  przemocy  domowe]
o wzajemnych kompetencjach, zapleczu.

2. Niskie zaangazowanie organizacji
pozarzadowych w obszarze

przeciwdziatania przemocy.
3. Znaczny odsetek dorostych mieszkancow

znajacych w swoim otoczeniu kogos

dotknigtego problemem przemocy
domowe;j.
4. Brak lokali socjalnych 1 mieszkan

chronionych na terenie gminy dla oséb
doswiadczajacych przemocy.

5. Panujace w spoleczenstwie stereotypy na
temat przemocy.

6. Brak psychoterapeutow oraz terapeutow
rodzin, psychologéw dziecigcych i1 niski
poziom pomocy psychologicznej na terenie
Gminy.

programow.

SZANSE ZAGROZENIA

1. Zmiany w przepisach prawnych | 1. Brak srodkéw finansowych na realizacje
umozliwiajace skuteczniejsze formy | zadan.

niesienia pomocy rodzinom zagrozonym | 2. Negatywne wzorce zachowan
przemocy. spotecznych.

2. Korzysci wynikajace z mozliwosci | 3. Problem uzaleznienia od alkoholu
pozyskania $rodkéw  finansowych na | w rodzinach.

realizacje zadan rébwniez | 4. Mata wiedza spoleczna na temat
ze $§rodkéw zewnetrznych. funkcjonowania placowek $wiadczacych
3. Kampanie informacyjne wptywajace na | pomoc osobom krzywdzonym.

zmian¢ $wiadomosci spoteczenstwa dot. | 5. Stereotypy wizerunku osoby

problemu przemocy domowej adresowane
do ogoétu spoteczenstwa ze szczegdlnym

doswiadczajacej przemocy.

6. Biernos¢ $wiadkow przemocy w
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uwzglednieniem  ofiar 1 $wiadkoéw
przemocy.
4. Dostgp do konferencji, sympozjow,

kursow, szkolen, publikacji ktore wptywaja
na kompetencji  0sob
zadan

zwigkszenie
zaangazowanych ~w  realizacje

w zakresie przeciwdzialania przemocy

rodzinie.

7. Wzrost przemocy w komunikacji
spolecznej oraz mediach (Internet, TV, gry
komputerowe itp.).

9. Zbyt rozbudowana sprawozdawczos$¢,
pochlaniajaca zbyt wiele czasu osobom
powotanym do pomagania.

domowe;j.

5. Wazrost $wiadomosci  spotecznej
dotyczacej problemu przemocy oraz
rosngca liczba o0sob objetych dziataniami
realizowanymi w  ramach  procedur
Niebieskie Karty.

Zrodlo: opracowanie wlasne

VIL. ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY UMOZLIWIAJACE
PRZECIWDZIALANIE ZJAWISKU PRZEMOCY DOMOWEJ

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie danej gminy lub obejmujace zasiggiem
dziatania jej mieszkancow, ktére prowadzg dziatalno$¢ na rzecz osob doznajacych przemocy
domowej i 0sOb stosujacych przemoc domowa nalezy zaliczy¢ do zasobow umozliwiajacych
przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej. Wsrdd tych, ktore udzielajg wsparcia mieszkancom

Gminy Wizna znajdujg si¢ przede wszystkim:

—_

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiznie;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w WiZnie;
Zespot Interdyscyplinarny w Wiznie;

Komenda Miejska Policji w Lomzy;

Posterunek Policji w Wiznie;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy;

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wiznie;

Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Wizna;

Y ® N v bk wN

Kuratorzy sagdowi;
10. Sad Rejonowy w Lomzy;

11. Prokuratura Rejonowa w Lomzy;
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12. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dziatalno$ci zajmuja si¢
przeciwdziataniem przemocy domowej oraz ochrong os6b doznajacych przemocy domowej;

13. Parafie.

VIII. CZESC PROGRAMOWA

VIIIL.1. Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Wizna na lata 2024-2030 maja
charakter ciagly i sg skierowane do:

- og6tu spoteczenstwa Wizny, w tym oséb zagrozonych przemoca w rodzinie;
- 0s6b stosujgcych przemoc domowg;

- 0s0b dotknietych przemoca domowa;

- $wiadkéw przemocy domowej;

- 0sOb/ instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.
VIIL.2. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Gléwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Wizna na lata 2024-

2030 jest:

Ograniczenie zjawiska przemocy i zapewnienie bezpieczenstwa, pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy oraz prowadzenie oddzialywan na osoby jg stosujgce,

a takZe podniesienie poziomu swiadomosci spolecznej w obszarze zjawiska przemocy domowej.

Osiagnieciu celu glownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegdlowych.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zapewnienie bezpieczenstwa, pomocy i wsparcia osobom

doznajacym przemocy domowej.

Kierunki dzialan:

1. Zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy dostgpu do bezplatnej pomocy,
w szczegblnosci w formie: poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego

i rodzinnego, interwencji kryzysowej oraz pomocy medyczne;.
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f.

g.

Monitorowanie sytuacji o0so6b doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystapieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury "Niebieskie
Karty";

Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz schronienia osobom doznajagcym przemocy
domowej;

Udostepnienie do publicznej wiadomosci informatorow o instytucjach udzielajacych pomocy
osobom doznajagcym przemocy domowej;

Praca socjalna z osobami doznajgcymi przemocy domowej;

Podnoszenie $wiadomosci osob doznajacych przemocy domowej w zakresie przystugujacych
im praw oraz mozliwych reakcji w sytuacji dos§wiadczania przemocy domowe;j.

Wskazniki monitorujace (roczne):

liczba os6b doznajacych przemocy domowej;

liczba rodzin doznajacych przemocy domowej objetych praca socjalng, poradnictwem,

liczba przedsiewziec¢ realizowanych w ramach dziatalnosci edukacyjne;j
1 informacyjnej oséb doznajacych przemocy domowej,

liczba dziatanh monitoringowych.

liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy spolecznej w  zwiagzku
z wystgpowaniem przemocy domowej,

liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych,

liczba posiedzen zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy domowe;.

Termin realizacji dzialan celu szczegotowego 1: zadanie biezace, realizowane corocznie.

Realizatorzy: Os$rodek Pomocy Spolecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, placowki oswiatowe, Komenda Miejska Policji

w Lomzy, Posterunek Policji w Wiznie.

Partnerzy realizacji: placowki sluzby zdrowia, specjalisci, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie, Prokuratura Rejonowa, Sad Rejonowy, kuratorzy sadowi, osrodki wsparcia, organizacje

pozarzadowe, ko$ciodt i spotecznosé lokalna.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie oddzialywan na sprawcéw przemocy domowej.
Kierunki dzialan:

1.

2.

Interweniowanie w sytuacji wystepowania przemocy domowej poprzez stosowanie procedury
,»Niebieskiej Karty”;
Kierowanie do wudzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym Iub psychologiczno-

terapeutycznym 0sOb stosujacych przemoc domowa ze szczegdlnym naciskiem na
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motywowanie ich do udzialu w programach oraz informowanie o obowigzujacych, nowych,
potencjalnych nastgpstwach karnych niezgloszenia si¢ lub nieukonczenia programu;

3. Kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o podjecie dziatan zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych w
stosunku do 0s6b stosujacych przemoc, uzaleznionych od alkoholu;

4. Podnoszenie $wiadomo$ci 0sOb stosujacych przemoc domowa w zakresie negatywnych
konsekwencji prawnych, spotecznych oraz zdrowotnych;

5. Wspdlpraca z innymi podmiotami dzialajagcymi na terenie gminy majaca na celu realizacje

dziatan zmierzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy domowe;j.

Wskazniki monitorujace (roczne):

a. liczba przeprowadzonych interwencji,

b. liczba sporzadzonych ,,Niebieskich Kart”;

c. liczba o0sob stosujacych przemoc domowsa;

d. liczba o0so6b skierowanych do wudzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub
psychologiczno- terapeutycznych,

e. liczba osob skierowanych do Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;

f. liczba podmiotow, z ktérymi podjeto wspdiprace.

Termin realizacji dzialan celu szczegélowego 2: zadanie biezace, realizowane corocznie.

Realizatorzy: Os$rodek Pomocy Spolecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, placowki o$wiatowe, Komenda Miejska Policji

w Lomzy, Posterunek Policji w Wiznie.

Partnerzy realizacji: placowki stluzby zdrowia, specjalisci, Prokuratura Rejonowa, Sad Rejonowy,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, kuratorzy sadowi, o$rodki wsparcia, organizacje

pozarzadowe, ko$ciodt i spotecznosé lokalna.

Il CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialah profilaktycznych oraz edukacja spolecznosci
lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej.

Kierunki dzialan:

1. Edukacja dzieci 1 mlodziezy w =zakresie radzenia sobie z przejawami agresji

1 przemocy, w szczegdlnoSci tworzenie programow profilaktycznych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy;
2. Prowadzenie kampanii spotecznych dotyczacych przemocy domowej, przemocy wobec 0sOb

starszych.
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3. Inicjowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow, na rzecz zapobiegania przemocy
wobec dzieci;

4. Rozpowszechnianie informacji o placowkach pomocowych oraz programach profilaktycznych
realizowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5. Wspieranie roznych form spedzania czasu wolnego promujacych zachowania nieagresywne;

6. Scista wspolpraca z innymi podmiotami na terenie gminy podejmujacymi dziatania majace na
celu edukacje spolecznosci lokalnej w kierunku przeciwdzialania przemocy domowe;.
Wskazniki monitorujace (roczne):

a. liczba dziatan edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy skierowanych do dzieci 1
mlodziezy,

b. liczba dziatan edukacyjnych ~w zakresie przeciwdziatania przemocy skierowanych do
rodzicéw,

c. liczba opracowanych 1 upowszechnianych materiatow informacyjnych w zakresie przemocy
domowe;j.

Termin realizacji dzialan celu szczegélowego 3: zadanie biezace, realizowane corocznie.

Realizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, placéwki oswiatowe.

Partnerzy realizacji: placowki stuzby zdrowia, specjalisci, Komenda Miejska Policji
w Lomzy, Posterunek Policji w Wiznie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, kuratorzy sadowi,

osrodki wsparcia, organizacje pozarzadowe, koscidt 1 spotecznos¢ lokalna.

IV CEL SZCZEGOLOWY: Podnoszenie kompetencji 0s6b realizujacych zadania zwigzane z

przemoca domowa.

Kierunki dzialan:

1. Systematyczne szkolenia wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania na rzecz
rodzin uwikltanych w przemoc, w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie,
realizacji procedury Niebieskie Karty, prowadzenia Interwencji Kryzysowej, skutecznego
radzenia sobie ze stresem oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu;

2. Zapewnienie dostgpu pracownikom zawodowym zaangazowanym w przeciwdziatanie

przemocy domowej dostepu do specjalistycznej literatury oraz materiatow szkoleniowych.
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Wskazniki monitorujace (roczne):

a. liczba o0s6b bioracych udziat w szkoleniach/podnoszacych swoje kwalifikacje z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej;

b. liczba opracowanych materiatow szkoleniowych.

Termin realizacji dzialan celu szczegélowego 4: zadanie state.

Realizatorzy: Os$rodek Pomocy Spolecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Zespo6t Interdyscyplinarny, placowki oswiatowe, Komenda Miejska Policji

w Lomzy, Posterunek Policji w Wiznie.

Partnerzy realizacji: placowki stluzby zdrowia, specjalisci, Prokuratura Rejonowa, Sad Rejonowy,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, kuratorzy sadowi, o$rodki wsparcia, organizacje

pozarzadowe.

VIIL.3. Monitoring i ewaluacja Programu

Monitoring  Programu  umozliwi  analiz¢ realizacji  podejmowanych  dziatan,
a takze pozwoli na ocen¢ ich skuteczno$ci i efektywnosci. Monitorowanie i ewaluacja realizacji
programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ podmiotéw zaangazowanych
w jego realizacj¢. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty sktadaja do dnia 30 marca
kazdego roku do Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wiznie. Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Wiznie do dnia 30 kwietnia kazdego roku przedklada Wojtowi Gminy Wizna sprawozdanie z

realizacji Programu.

VIIIL.4. Finansowanie Programu

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Wizna, dotacji oraz $rodkow

pozabudzetowych pozyskanych z innych zrdodet.
VIIL.5. Harmonogram realizacji Programu

Program realizowany bedzie na terenie Gminy Wizna w latach 2024-2030. Wdrazanie
programu rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu, a dzialania zaplanowane do realizacji w ramach

Programu beda wdrazane w formie ciagle;.
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